
 

                                 ６月号 

                          第３日曜日は、 

                                       「家庭防災の日」 

 

避難
ひ な ん

するときに必要
ひつよう

なものって何
なに

かな？ 

いっしょに考
かんが

えてみましょう。              

 

大雨
おおあめ

が降
ふ

ったり、地震
じ し ん

が起
お

きたり、家
いえ

にいるとあぶない時
とき

は、安全
あんぜん

なところへ避難
ひ な ん

をします。 

非常時
ひ じ ょ う じ

に、持
も

ち出
だ

すものをあらかじめリュックサックにつめておき、 

いつでもすぐに持
も

ち出
だ

せるようにしましょう。 

 

☆あなたが必要
ひつよう

だと思
おも

うものに○をつけよう☆ 

                       

 

 

 

 

 

 

  

 



 

そう、どれも必要
ひつよう

なものです！ 

            家族
か ぞ く

人数分
にんずうぶん

用意
よ う い

できるといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他
ほか

にも 

軍手
ぐ ん て

  ウエットティッシュ  使
つか

い捨
す

てカイロ  携帯
けいたい

トイレ 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

の充
じゅう

電器
で ん き

  おむつ（赤
あか

ちゃんがいる家庭
か て い

） 

                               など、用意
よ う い

できると安心
あんしん

ですね。 
            

水
みず

がつかえないときに、ラップフィルムをお皿
さ ら

の上
う え

にかぶせてつかうと、

フィルムをはずすだけで、きれいなお皿
さ ら

としてつかえるよ。 
 

備蓄用
び ち く よ う

の食材
しょくざい

の賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

にも、気
き

を付
つ

けましょう。 

       

貴重品
きちょうひん

（お金
かね

など） 

携帯
けいたい

ラジオ 

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

救急用品
きゅうきゅうようひん

 

着
き

るもの 

タオル 

洗面
せんめん

用具
よ う ぐ

 

ヘルメット 

 
食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

 

 

自分
じ ぶ ん

の              は自分
じ ぶ ん

でまもる 


